WOMEN POWER
CAMP

Odwaz sie na niezwykta podroz by odkryc swoja
MOC




WOMEN POWER CAMP
10-13.09.2020 .
Wierchomla SKI&SPA Resort

Obudzenie Ducha - potaczenie z
podswiadomoscig i Nadswiadomoscig

Ujarzmienie umystu - swiadome
uruchamianie zasobow umystu

Odkrywanie mocy ciata - ciato, doskonata
antena komunikacji




DUSZA - UMYSt - CIALO

Dlaczego taka kolejnosc?

Holistyczne podejscie jest niezbedne w uwalnianiu
nieograniczonej mocy, ktora tkwi w kazdym cztowieku.
Do tej pory, chcac uzyskac lepsze wyniki, wiekszy
komfort zycia i pracy, gtowny nacisk klacflismy na
dualistyczng rownowage.

Przyktad ? Chociazby popularny ruch work & life balance.
Sprawiedliwe dzielenie czasu oraz zaangazowania na oba
aspekty zycia z pozoru to dobry kierunek.

L pozoru?

Odzielenie jest powodem wewnetrznych konfliktow,
blokad, poczucia niespetnienia co prowadzi do
cierpienia.

Zamiast dzielic¢ i oddziela¢ przyszedt czas na potaczenie i

harmonizacje. Na kazdym poziomie.

Przetom w postrzeganiu swiata przyszedt wraz z
odkryciem teorii fizyki kwantowej.

Niesamowite wyniki badan nad oddziatywaniem energii
catkowicie pokrywaja sie z Rrastarymi tradycjami

rozwoju duchowego z rozych stron swiata,

Dzi$ przyszedt czas by wreszcie zaczac¢ z nich
Swiadmie korzystac.

By zy¢ Swiadomie, osiagac sukcesy, realizowac
najSmielsze cele, budowac relacje prywatne i
zawodowe oparte na zrozumieniu i wpspotpracy.

WOMEN POWER CAMP to wejscie w inny wymiar.




KADRA

IWONA GUZOWSKA - WIELOKROTNA MISTRZYNI SWIATA W BOKSIE
ZAWODOWYM | KICK-BOXINGU.

SKUTECZNA WOJOWNICZKA | SKUTECZNY SZKOLENIOWIEC, TRENERKA
MOCY, AUTORKA PROGRAMOW SZKOLENIOWYCH "ANATOMIA STRESU",
"OBUDZ W SOBIE WOJOWNIKA" , "BUSINESS POWER CAMP". AUTORKA
WIELU TEKSTOW | FELIETONOW ORAZ KSIAZKI ,,NAJWAZNIEJSZA
DECYZJA”.

INSTRUKTORZY - WETERANI MISJI W AFGANISTANIE, IRAKU, NA
BALKANACH. NAJWYZSZEJ KLASY SPECJALISCI Z ZAKRESU
BEZPIECZENSTWA, INSTRUKTORZY STRZELECTWA,
INSTRUKTORZY TAKTYKI | RATOWNICTWA TAKTYCZNEGO




Women Power Camp

CEL OBOZU

ZAJECIA Z IWONA: Odkrycie i wzmacnianie sity swojej duszy i umystu:
- negatywne emocje - skad sie biorg i jak je eliminowac

- demony przesztosci

- akceptacja, wybaczenie

- wewnetrzna moc - jej zrodto, sita i sprawczosc

- zaufanie (zaufanie do siebie, zaufanie do ludzi)

Zrozumienie i opanowanie mechanizmow stresu:

- strach, niepewnosc (w zwiazkach, relacjach rodzinnych i
zawodowych)

- zachwiane poczucie wartosci (przyczyny, narzedzia odbudowujace)
- porownywanie sie , ocenianie

- rywalizacja

ZAJECIA Z INSTRUKTORAMI: Nabycie nowych, niecodziennych
umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa - swojego i bliskich.
Odkrywanie sity umystu i ciata pod okiem specjalistow. Budowanie
odpornosci psychicznej w praktyce. Pokonywanie swoich lekow i granic.
Udziat w zaskakujacych zajeciach i dziatanie, z ktorego bytaby dumna
sama Lara Croft!

Przezycie niesamowitej przygody. Nawigzanie nowych kontaktow i
przyjazni. Odkrycie lepszej wersji samej siebie!




Zarys programu:

Czwartek 10.09.2020 r.

12:00 - powitanie, odprawa

13:00 - lunch

14:00 - 18:00 - Czyszczenie dysku cz.l zajecia z
Iwong Guzowska

18:00 - kolacja

19:00 - 21:00 - Czyszczenie dysku cz. I

Pigtek 11.09.2020 r.

24hrs On the Edge - zajecia z komandosami
Sobota 12.09.2020r.

24hrs On the Edge - zajecia indywidualne oraz w
grupie z Iwong Guzowska

Niedziela 13.09.2020 .

08:00 - sniadanie

09:00 - Twoja Wewnetrzna MOC - praca z energia

Cena: 2890 zt /os

Cena last minute: 2290 zt/os
W cenie: wszystkie zajecia,
zakwaterowanie w hotelu
Wierchomla SKI&SPA Resort ,
oraz wyzywienie.

Zgtoszenia dla firm:

+48 531813355



mailto:modernarea@modernarea.pl

LAPRASZAMY'!

WF Iwona Guzowska
Modern Area
Tel. 531 81 33 55
modernarea@modernarea.pl




